Методический материал для педагогов
Эффективное применение GigaChat в учебном процессе с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)
директор ОГКОУ «Пучежская школа-интернат» Левщанова И.В.


Введение
Современные технологии играют важную роль в образовании детей с особыми образовательными потребностями. Один из инструментов, способных оказать значительное влияние на учебный процесс, — это GigaChat. Данный ресурс представляет собой инновационный инструмент, разработанный специально для упрощения труда педагогов и улучшения результатов обучения детей с ОВЗ.


Функционал GigaChat
Возможности GigaChat:
1. Работа с текстом:
· Создание индивидуальных учебных планов и методических материалов адаптированных для учащихся с особыми потребностями.

· Генерация творческих заданий, викторин и тестов, учитывая специфику класса.

· Составление расписания занятий, контроль успеваемости учеников и ведение отчетности.

2. Генерация изображений:
· Возможность создавать визуальные материалы, полезные для педагогической деятельности, например:

· Иллюстрации к учебному материалу, учебные плакаты и схемы.

· Индивидуально разработанные карточки-подсказки для занятий, раскраски и наглядные пособия.

· Анализ текста и помощь в обучении:
· Инструмент помогает анализировать литературу, писать конспекты уроков и объяснять сложные темы простым языком, понятным детям с особенностями развития.

· Обучение письму и речи:
· Можно составлять задания по развитию письменной и устной речи, создавая индивидуальные упражнения для коррекции произношения и письма.

· Создание интерактивных уроков:
· Применение творческого подхода к урокам посредством увлекательных рассказов, сказочных персонажей и адаптивных игровых ситуаций.



Польза GigaChat для педагогов
GigaChat станет надёжным помощником в выполнении многочисленных педагогических задач, включая:
· Подготовку дидактического материала, соответствующего уровню понимания каждого ученика.

· Разработку специальных методик и упражнений для детей с нарушениями зрения, слуха, моторики и когнитивными трудностями.

· Консультативную помощь по вопросам интеграции инклюзивного образования и адаптации стандартных учебных программ.

· Организацию досуга и развлечений, разработку рекомендаций по игровой терапии.

· Формирование развивающих игр и творческих мероприятий для воспитанников школы-интерната.

· Психолого-педагогическое сопровождение родителей и педагогов в рамках поддержки семей с детьми с ОВЗ.



Конкретные методики, созданные с помощью GigaChat
Рассмотрим подробнее, какие именно методики можно разработать с использованием возможностей GigaChat (примеры «промтов»-заданий):
1. Методики развития мелкой моторики и сенсорного восприятия:
· Серии карточек с заданиями по рисованию и лепке фигур различной формы и размеров.

· Игры на развитие хватательного рефлекса и точности движений (например, сбор мозаик, работа с мелкими предметами).

· Упражнения для пальчиковых гимнастик и улучшения двигательной активности рук.

2. Методы формирования навыков самообслуживания:
· Поэтапные инструкции и схемы действий, позволяющие ребенку освоить самостоятельные бытовые действия.

· Карточки-помощники с иллюстрациями и описаниями шагов повседневных действий (одевание, приём пищи, гигиенические процедуры).

· Наглядные материалы для тренировки базовых социальных навыков ("Правила поведения за столом").

3. Методы арт-терапии и креативного подхода к обучению:
· Адаптация литературных произведений и сюжетов для театрализованных постановок.

· Задания по созданию рисунков и поделок, способствующие самовыражению и снижению тревожности.

· Написание простых стихов и рассказов совместно с ребёнком, помогающее развивать речь и воображение.

4. Комплекс дыхательных практик и релаксации:
· Комплексы дыхательных упражнений и приёмов расслабления, снижающих стресс и улучшающих концентрацию внимания.

· Краткие инструкции по дыхательным техникам, сопровождаемые иллюстративным материалом.

· Практики йоги и растяжки, доступные даже детям с физическими ограничениями.

5. Логопедические приёмы и техника развития речи:
· Специальные игры на улучшение дикции и расширение активного словарного запаса.

· Стихи и скороговорки, подобранные индивидуально под уровень сложности конкретного ребёнка.

6. Материалы для изучения окружающего мира:
· Тематические наборы карточек и таблиц, помогающие формировать представление о природе, обществе и культуре.

· Набор картинок с изображениями животных, растений, предметов быта, пояснительными надписями и озвучиванием ключевых понятий.



Эффективные задания для развития логического мышления с помощью GigaChat
Одним из важных направлений развития интеллектуальных способностей детей с ОВЗ является развитие логического мышления. GigaChat даёт широкие возможности для создания эффективных и занимательных заданий:
1. Графические головоломки и лабиринты:
· Лабиринты разной степени сложности, где ребёнок проводит линию от начала до конца пути.

· Задания типа "найти различия": две похожие картинки, где нужно выявить отличия.

· Пространственные задачи: собрать пазлы или фигуры, составленные из геометрических элементов.

2. Игра "Четвёртый лишний":
· Классическое упражнение на классификацию объектов, которое развивает способности анализа и синтеза.

· Ряд предметов, среди которых одно отличается каким-то признаком (цвет, форма, назначение и др.). Ребёнок выбирает лишнее слово или картинку и объясняет свой выбор.

3. Последовательности и закономерности:
· Числовые последовательности: продолжение ряда чисел согласно определённой закономерности.

· Картинки с продолжением сюжета: предлагается следующая сцена в истории или рисунок следующей части узора.

4. Головоломки с картинками и словами:
· Такие задания сочетают словесное мышление и образное восприятие, развивая умение связывать понятия друг с другом.

· Загадки и ребусы, содержащие рисунки и буквы, требующие интерпретации и решения.

5. Творческие задания на фантазию и абстрактное мышление:
· Проектирование собственных историй по сериям картинок или написание рассказа на тему загадочной ситуации.

· Рисование необычных существ или фантастических миров с последующим описанием созданных образов.

6. Решение практических задач:
· Реалистичные сценарии, применяющие теоретические знания на практике, укрепляют понимание взаимосвязей явлений.

· Выбор подходящего инструмента для выполнения определённых задач, вычисление необходимого количества предметов, времени или расстояния для достижения цели.



Заключение
Интеграция GigaChat в образовательный процесс способствует повышению эффективности обучения детей с особыми образовательными потребностями. Это уникальный инструмент, позволяющий оптимизировать рабочий процесс педагогов и обеспечивать комфортное обучение каждого ребёнка. Данные методики и задания открывают широкий спектр возможностей для индивидуального подхода и успешного овладения знаниями каждым учеником.
Приложение. Образцы промтов-заданий и готовые решения.

Промт 1. 

Иллюстрации к учебному материалу А.С.Пушкин "Капитанская дочка"
Ответ

Какие сцены из "Капитанской дочки" можно рассмотреть в иллюстрациях?
Ответ

Для художественного оформления учебной литературы или пособий по роману Александра Сергеевича Пушкина «Капитанская дочка» важно выбирать ключевые эпизоды, отражающие сюжет, характеры героев и атмосферу эпохи. Вот список сцен, которые хорошо подойдут для иллюстраций:
Ключевые моменты романа:
1. Встреча Петра Гринева с Пугачевым («Встреча на постоялом дворе»)
➡ Петр впервые сталкивается с человеком, которого позже узнает как предводителя восстания Емельяна Пугачева. Эта сцена важна для дальнейшего развития сюжета и взаимоотношений главных героев.
2. Приезд Петра Гринева в Белогорскую крепость («Прибытие в крепость»)
➡ Первая встреча молодого офицера с жизнью провинциальной крепости, знакомство с семьей Мироновых, Марьей Ивановной и Швабриным.
3. Дуэль Гринева и Швабрина («Дуэль»)
➡ Конфликт между героями достигает своего пика, что ведет к серьезной ссоре и дуэли, последствия которой важны для всей дальнейшей судьбы обоих персонажей.
4. Штурм Белогорской крепости («Взятие крепости»)
➡Эпизод захвата крепости повстанцами во главе с Пугачевым. Важнейший эпизод, показывающий масштабы восстания и судьбу защитников крепости.
5. Судьба семьи капитана Миронова («Судьба Мироновых»)
➡ После падения крепости читатели узнают трагическую судьбу героини повести — Марьи Ивановны, потерявшей семью и оказавшейся пленницей Пугачева.
6. Спасение Машеньки Гриневым («Спасение Марьи Ивановны»)
➡ Показательно, как молодой офицер рискует собой, спасая возлюбленную, демонстрируя благородство и храбрость.
7. Беседы Гринева с Пугачевым («Диалоги с Пугачевым»)
➡ Эти сцены подчеркивают человеческую сторону образа бунтаря, показывают его отношение к судьбе отдельных людей и принципы поведения.
8. Второе освобождение Марьи Ивановны («Второе спасение»)
➡ Вновь появляется конфликт, связанный с попытками вернуть свободу любимой девушке, теперь уже захваченной Швабриным.
9. Завершение конфликта («Заключительная сцена»)
➡ Итоговая сцена примирения, благополучного разрешения судьбы влюбленных и прощание с эпохой народного движения.
Каждая из этих сцен способна наглядно показать суть произведения, передать дух времени и глубину конфликтов, возникающих перед читателями. Выбор конкретных эпизодов зависит от целей иллюстрации и аудитории, однако каждая из перечисленных сцен несет значительную смысловую нагрузку и идеально подходит для передачи атмосферы и содержания романа.
Доработать текст
создай иллюстрацию к произведению "Капитанская дочка"Встреча Петра Гринева с Пугачевым («Встреча на постоялом дворе»)
Ответ
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иллюстрация к произведению "Капитанская дочка": встреча Петра Гринева с Пугачевым на постоялом дворе создана.
Промт 2: подготовь рабочие листы для лучшего усвоения учебного материала детьми с ОВЗ по произведению "Капитанская дочка"
Ответ

Рабочие листы для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) по изучению произведения «Капитанская дочка» А.С. Пушкина должны учитывать особые образовательные потребности учащихся и способствовать лучшему восприятию материала. Рабочие листы включают элементы доступности, ясности изложения и постепенного освоения основных идей и деталей произведения.


Рабочий лист №1: Основные персонажи
Цель: познакомить с главными действующими лицами романа.
	Имя персонажа
	Кто он / Она
	Чем запомнился

	Пётр Гринёв
	Молодой дворянин, поручик гвардии
	Преданный своей семье и долгу

	Савельич
	Старший слуга Петруши
	Верный, заботливый

	Мария Миронова
	Девушка, дочь коменданта крепости
	Красива, добра, скромна

	Алексей Швабрин
	Поручик гвардии
	Хитер, эгоистичен

	Пугачев
	Крестьянский вождь
	Смелый, харизматичный


Вопросы для закрепления:
1. Назовите главную героиню романа.
2. Почему Гринёва называют капитанской дочкой?
3. Опишите внешность Пугачева.


Рабочий лист №2: Тематика романа
Цель: разобраться в центральной проблематике произведения.
Основные темы:
· Дружба и верность
· Долг и честь
· Любовь и ответственность
· Исторический фон
Примеры вопросов:
1. Приведите пример проявления дружбы и верности в романе.
2. Объясните, почему Гринёв считал долг чести главным принципом своей жизни.
3. Перечислите исторические события, влияющие на сюжет романа.


Рабочий лист №3: Словарь исторических терминов
Цель: расширить лексикон учащихся по исторической терминологии.
Термины и их значения:
· Крепость
· Повстанцы
· Дворянство
· Казаки
· Правительственный чиновник
Задание: Используйте каждый термин в предложении.


Рабочий лист №4: Иллюстрированный словарь персонажей  Цель: закрепить образы героев визуально.
	Имя персонажа
	Иллюстрация
	Характеристика

	Пётр Гринёв
	
	

	Савельич
	
	

	Мария Миронова
	
	

	Алексей Швабрин
	
	

	Пугачев
	
	


Задание: Нарисуйте портреты персонажей самостоятельно или выберите подходящие иллюстрации из готового набора.


Рабочий лист №5: Работа с цитатами
Цель: научить распознавать важные фрагменты текста и интерпретировать их смысл.
Пример цитаты:"...через три минуты увидел я странное существо..."Кто этот персонаж? Как он описан автором?
Задание: Выберите пять значимых цитат из романа и объясните их значение.


Рабочий лист №6: Пересказ эпизода
Цель: развить навыки пересказа и выделения основной мысли текста.
Шаг 1: Выделите главные события эпизода. 

Шаг 2: Определите главных действующих лиц. 

Шаг 3: Напишите короткий пересказ выбранного эпизода.


Рабочий лист №7: Викторина по содержанию романа
Цель: проверить степень усвоения материала через развлекательную форму.
Примеры вопросов:
1. Как звали мать Марии Мироновой?
2. Какой подарок получил Гринёв от отца?
3. Что случилось с крепостью после штурма Пугачёва?и т.д.


Эти рабочие листы обеспечат эффективную подготовку учащихся с особыми образовательными потребностями к освоению сложного классического произведения русской литературы, сделав изучение интересной и доступной задачей.
Промт 3: "Методы формирования навыков самообслуживания для детей 1 класса с интеллектуальными нарушениями" составь 
Поэтапные инструкции и схемы действий, позволяющие ребенку освоить самостоятельные бытовые действия
Ответ

Формирование навыков самообслуживания у первоклассников с интеллектуальной недостаточностью требует систематического подхода, терпеливого отношения взрослых и регулярных повторений каждого этапа развития новых способностей ребенка. Важно учитывать индивидуальные особенности ребёнка, темп освоения материала и психологический комфорт при обучении новым действиям.
Поэтапные инструкции
Этап 1. Подготовка среды
Создание комфортной обстановки для освоения навыков является первым важным этапом. Необходимо организовать пространство таким образом, чтобы оно способствовало развитию самостоятельности:
· Пространственное расположение: предметы личной гигиены и кухонные принадлежности располагаются на доступном уровне.
· Предметы мебели: использование специальной детской мебели (низких столов, стульчиков).
· Поддерживающая среда: яркие визуальные подсказки и знаки, помогающие ребёнку ориентироваться в пространстве.
Этап 2. Обучение элементарным навыкам ухода за собой
Задача: развитие умения самостоятельно умываться, чистить зубы, одеваться и раздеваться.
Умывание рук
1. Показать последовательность движений руками перед зеркалом («мы моемся вместе»).
2. Продемонстрировать правильное мытьё рук, включая открытие крана, нанесение мыла, смывание воды и сушку полотенцем.
3. Повторение действий ребёнком с пошаговым сопровождением взрослого.
4. Постепенное уменьшение помощи взрослого до полного самостоятельного исполнения ребенком всех этапов процесса.
Чистка зубов
1. Демонстрация правильного движения зубной щёткой.
2. Контроль качества чистки (можно использовать специальные красители-нагнетатели зубного налета).
3. Постоянное повторение и поощрение успешного результата.
Одевание и раздевание
1. Организация пространства: одежда расположена на удобных вешалках или полках.
2. Регулярное выполнение процедуры совместно с взрослым (например, застёгивание пуговиц, надевание обуви).
3. Применение игровых методов («одень куклу») для закрепления навыков.
Этап 3. Освоение базовых бытовых навыков
Обучаем простейшим хозяйственным делам: уборка игрушек, заправление постели, помощь в приготовлении еды и сервировке стола.
Уборка игрушек
1. Совместная уборка с объяснениями простых правил порядка.
2. Игра с сортировкой предметов (игрушки по категориям: мягкие игрушки отдельно, кубики отдельно).
3. Создание условий для самостоятельного поддержания порядка.
Заправка кровати
1. Учим аккуратно раскладывать покрывало, правильно складывать подушки и одеяло.
2. Используем игровые элементы («собери кровать быстро!»).
3. Постепенно снижаем уровень участия взрослого, стимулируя инициативу ребенка.
Помогаем готовить еду
1. Начнём с простых заданий: поставить чашку на стол, принести хлеб, разложить столовые приборы.
2. Научимся простым кулинарным операциям (мыть фрукты, нарезать хлеб мягким ножом).
3. Включаем элемент игры и творчества (например, украшение блюда, создание фруктового салата).
Этап 4. Формирование социальных навыков
Развиваем умение взаимодействовать с окружающими людьми и соблюдать нормы поведения в общественных местах.
Правила приёма пищи
1. Объясняем правила поведения за столом (не шуметь, не разговаривать с полным ртом).
2. Создаем условия для практики принятия пищи (обеденный уголок дома, классный обед в школе).
3. Отмечаем успехи ребёнка и формируем положительное отношение к процессу питания.
Общение с окружающими
1. Развитие коммуникативных навыков (приветствие, прощание, благодарность).
2. Проведение ролевых игр («магазин», «ресторан»), обучение правилам вежливости.
3. Участие в коллективных мероприятиях (классные праздники, дни здоровья).


Практическое руководство по обучению
	Навык
	Последовательность действий

	Мыть руки
	Открыть кран → намылить руки мылом → смыть мыло водой → высушить руки полотенцем

	Чистота зубов
	Намазать пасту на щетку → провести чистку зубов круговыми движениями → прополоскать рот водой

	Самостоятельное одевание
	Надеть нижнее бельё → надеть футболку → натянуть штаны или юбку → обувь

	Простые обязанности по дому
	Сложить одежду в шкаф → убрать посуду в раковину → расставить книги на полку


Таким образом, поэтапное формирование навыков самообслуживания позволяет детям постепенно приобретать уверенность в собственных силах, развивать самостоятельность и социализацию. Главное правило – поддерживать позитивный настрой и регулярно повторять пройденный материал, учитывая индивидуальные способности и потребности ребенка.
